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Gut zu wissenGut zu wissen
Ihre Wellness-Reservierung
Unsere Hotelrezeption steht Ihnen gerne für Reservierungen zur 
Verfügung. 
Um die Durchführung der von Ihnen gewünschten Wellness-Anwen-
dung garantieren zu können, empfehlen wir Ihnen Ihre gewünschten 
Termine bereits bei Ihrer Anreise zu buchen.

Wellnessbehandlungen
Bitte kommen Sie 5 Minuten vor Terminvereinbarung in unseren 
Beauty-Bereich. Warten Sie bitte bei der Spa-Rezeption. Sie werden 
persönlich von einem unserer Spa-Mitarbeiter abgeholt.

Ihre Gesundheit ist uns wichtig
Um Ihre Wellness-Anwendung optimal auf Sie abstimmen zu kön-
nen, informieren Sie bitte unsere Spa-Mitarbeiter über gesundheit-
liche Beschwerden. (Einschränkungen des Bewegungsapparates, 
Bluthochdruck, Diabetes, Herzerkrankungen, Allergien, Operatio-
nen…) Diese Informationen werden selbstverständlich vertraulich 
behandelt.

Bekleidung
Um die Behandlung genießen zu können und es Ihnen so bequem 
wie möglich zu machen, empfehlen wir Ihnen schon im Bademan-
tel oder in bequemer Kleidung zu Ihrem Termin zu kommen. Gerne 
können Sie sich kostenlos einen Bademantel für Ihren Aufenthalt an 
unserer Rezeption ausleihen.

Wellnesstasche und Badetücher
Auf Ihrem Zimmer befindet sich bereits eine Badetasche mit Hand-
tüchern. Wenn Ihre Badetücher ausgewechselt werden sollen, legen 
Sie diese bitte zu den benutzten Badetüchern auf den Badezimmer-
boden. 
 
Wertgegenstände
Bitte verwahren Sie Wertgegenstände aus Sicherheitsgründen in  
Ihrem Zimmersafe. Wertgegenstände die in den Badetaschen gefun-
den werden, können meist nicht mehr zugeordnet werden.

Sauna und Ruhebereich
Wir ersuchen Sie höflichst Ruheliegen nicht dauerhaft mit persönli-
chen Gegenständen zu reservieren.

Stornierungen von Wellnessanwendungen
Wir bitten um Verständnis, dass Stornierungen von Wellnessanwen-
dungen spätestens 12 Stunden vor dem gebuchten Termin erfolgen 
müssen, ansonsten werden 100 % des Behandlungspreises in Rech-
nung gestellt. Sollten Sie zu spät zu Ihrem Termin kommen, wird die 
Zeit der Behandlung entsprechend kürzer. Die Anwendung endet 
pünktlich damit der nächste Gast nicht warten muss.



Gesichtsbehandlungen von Jean D´ArcelGesichtsbehandlungen von Jean D´Arcel
Gesichtsbehandlung „Small“

Reinigung
Peeling
Packung
Tonic
Abschlusspflege

25 min.    R 45,00
(inklusive Ampulle € 5,00)

Gesichtsbehandlung „Medium“
Reinigung
Vapozon
Ausreinigen
Peeling
Packung
Tonic
Abschlusspflege

55 min.    R 72,00
(inklusive Ampulle € 5,00)

Gesichtsbehandlung „Large“
Reinigung
Vapozon
Ausreinigen
Augenbrauen fassonieren
Peeling mit Bürstengerät
Ampulle
Massage
Spezialpackung
Tonic
Abschlusspflege

80 min.    R 98,00

Die Produkte werden genau auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt!Die Produkte werden genau auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt!





Methode Deluxe
Luxusbehandlung und Tiefenentspannung.
Für alle Hauttypen geeignet.

Fußbad
Reinigung
Peeling mit Dermabrasion-System
Tonic
Botox-Wirkstoff Konzentrat
Gua Sha Gesichtsmassage mit Jaquardsteinen 
Gesichtsmassage
Deluxe-Maske und Handmassage
Hals- und Dekolleté Pflege
Abschlusspflege

120 min.    R 140,00 

Methode Diamant Abrasion 
Powerpeeling mit einem mechanischen Peeling-Verfahren.
Mikrokristalle „schleifen“ die oberen Hornzellen bzw. Zellagen 
der Haut ab.
Bei Falten, großen Poren, Narben- und Pigmentstörungen.

Reinigung
Diamant Abrasion 
Ampulle
Massage
Packung 
Abschlusspflege

80 min.    R 120,00 

Gesichtsbehandlungen Medical BeautyGesichtsbehandlungen Medical Beauty



Methode Arcel Med
AHA-Fruchtsäure Behandlung
Zur Verjüngung der Haut, Minderung von Falten,
Reduktion von Pigmentfl ecken, gegen Akne und Aknenarben.

Reinigung
30% AHA-Fruchtsäure Behandlung 
SOS-Wirkstoff konzentrat
Tonic
Massage
Maske
Spezialpfl ege
Abschlusspfl ege

Give away
Genaue Anleitung und ein 10% AHA-Fluid 
für die Weiterbehandlung Zuhause.

80 min.    R 140,00

Methode Ultraschall 
Beim Ultraschall werden gezielt Wirkstoff e in hoher Konzentration 
in die Haut eingeschleußt und die Zellproduktion angeregt.
Für alle Hautt ypen geeignet.

Reinigung
Vapozon
Ausreinigen
Augenbrauen fassonieren
Peeling mit Bürstengerät
Ultraschall- Einschleusung der Ampullen
Massage
Spezialpackung
Tonic
Abschlusspfl ege

80 min.    R 120,00





ZusatzbehandlungenZusatzbehandlungen
Augen

Wimpern färben R 16,00
Augenbrauen färben  R 18,00
Wimpern und 
Augenbrauen färben  R 32,00
Augenbrauen fassonieren R 14,00

Haarentfernung
Oberlippe R 15,00
Kinn  R 15,00
Achseln R 20,00
Rücken R 30,00
Beine bis Knie  R 30,00
Beine komplett R 40,00

Ohrenkerzenbehandlung
Die Durchwärmung im Innenohrbereich wird gefördert und die 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert und gestärkt. Die Anwen-
dung einer Ohrkerze verschafft Erleichterung bei Erkältungen, zur  
Druckentlastung und bei verlegten Nebenhöhlen. 

    25 min.    R 35,00

Hände 
Maniküre   R 38,00
Maniküre mit Gel- oder Acryllack  R 70,00
Lackieren  R 12,00
Shellack  R 25,00
Abnahme  R 20,00

Paraffinpackung
Handpeeling, Paraffinhandpackung, Abschlusspflege

 40 min.    R 42,00

Füße

Pediküre   R 45,00
Lackieren  R 12,00
Shellack  R 25,00
Abnahme  R 20,00

Paraffinpackung
Fußpeeling, Paraffinfußpackung, Abschlusspflege

 40 min.    R 42,00



Kids & TeensKids & Teens
Kids Maniküre

Feilen
Lackieren
Abschlusscreme

 25 min.    R 20,00

 
Kids Pediküre

Feilen
Lackieren 
Abschlusscreme

 25 min.    R 20,00

Teenager Gesichtsbehandlung
ab 11 Jahren

Reinigung
Vapozon
Ausreinigen
Peeling 
Packung
Tonic
Abschlusspflege

 45 min.    R 55,00

Ohrenkerzenbehandlung
Die Durchwärmung im Innenohrbereich wird gefördert und die 
Selbstheilungskräfte werden aktiviert und gestärkt. Die Anwendung 
einer Ohrkerze verschafft Erleichterung bei Erkältungen, zur Dru-
ckentlastung und bei verlegten Nebenhöhlen. 

    25 min.    R 35,00

Ziegenmilchpackung
Cremepackung, welche die Haut mit wichtigen Mineralien wie 
Kalzium und Magnesium sowie den Vitaminen A und E versorgt.
Besonders geeignet bei Neurodermitis und Schuppenflechte. 

 25 min.    R 22,00
 50 min.    R 45,00

Kids-Massage 15 min.    R 25,00
 25 min.    R 35,00





Classic MassagenClassic Massagen
Massage
Teilmassage 25 min.    R 40,00
Vollmassage 50 min.    R 65,00

Aromaölmassage
Teilmassage 25 min.    R 45,00
Vollmassage 50 min.    R 70,00

Sportmassage
Kräftigende Ganzkörpermassage.
Es werden die Griffe der klassischen Massage sowie weitere Ergän-
zungsgriffe verwendet und ganz speziell auf Problembereiche ein-
gegangen. Alle Muskelgruppen werden gründlich durchgeknetet, 
sowohl die stark als auch die weniger stark beanspruchten. 

 50 min.    R 75,00 

Kombimassage
Die ideale Kombination aus einer Rückenmassage und einer Fuß- 
massage.
 50 min.    R 75,00

Schwangerschaftsmassage
Schwangere Frauen haben ein großes Bedürfnis, ihren Körper zu ent-
lasten und möchten sich während der Schwangerschaft wohlfühlen.
Verspannungen werden sanft gelöst - das freut auch Ihr Baby.
Dank eines speziellen Schwangerschafts-Massagekissen dürfen Sie 
diese Behandlung am Bauch liegend genießen.

 25 min.    R 40,00   |   50 min.    R 70,00

Fußmassage 25 min.    R 40,00

Gesichts- und Kopfmassage 25 min.    R 40,00

Schulter - Nacken Intensiv Massage 25 min.    R 40,00



Hot Stone Massage
Die Urkraft der Steine. Bereits 200 Jahre vor Christus wurden in Ost-
asien heiße Steine eingesetzt um verschiedenste Krankheiten zu 
lindern oder sogar zu heilen. Auch bewirkt diese Behandlung eine 
Entspannung der Gelenke und der Stoffwechsel wird angeregt.
 
 75 min.    R 110,00

Kräuterstempelmassage
Die Kräuterstempelmassage zählt zu den ältesten Massagearten 
und ist im Ayurveda hochgeschätzt.
Bei Beschwerden aller Art, ob körperlich oder seelisch helfen die 
herrlich duftenden Kräuter vermischt in Baumwollstempeln in Kom-
bination mit einem warmen Öl und kräftigen Massagegriffen für ab-
solute Entspannung und innere Ruhe.

 50 min.    R 95,00

Thai-Aromamassage
Tauchen Sie ein, in die faszinierende Welt des Orients.
Nuat Phaen Boran, was wörtlich übersetzt „Massieren nach uraltem 
Muster“ bedeutet. Die Thai Massage besteht aus Streck- und Dehn-
bewegungen, Gelenksmobilisation und Akupressur Massagegriffen.

 50 min.    R 95,00

Medical MassagenMedical Massagen
Thai-Fußmassage- Reflexzonenmassage
Die Thai Fußmassage konzentriert sich auf die Reflexzonen der 
Füße, um Verbindungen zum inneren Körper herzustellen. Im 
Rahmen der Thai Fußmassage werden die einzelnen Druckzonen 
an den Füßen gezielt massiert, wobei jeder Stimulierungspunkt 
bis hin zum inneren Körper reicht. Bestehen Blockaden, Schmer-
zen oder Verspannungen können diese über die Füße effektiv ge-
löst werden. 

 50 min.    R 95,00

Lymphdrainage 
Die Wirkung der Lymphdrainage beruht im Wesentlichen auf der 
entstauenden, der schmerzlindernden und muskelentspannen-
den Wirkung sowie dem aktivieren der Abwehrkräfte.
Es werden Lymphgefäße stimuliert und zum verstärkten Abtrans-
port von Lymphflüssigkeit und Giftstoffen angeregt.
Besonders geeignet bei Schwellungen, Wasserstau, Krampfadern 
und Kopfschmerzen.
 

 50 min.    R 95,00



BäderBäder
Ziegenmilchbad
Versorgt die Haut mit wichtigen Mineralien wie Kalzium und Mag-
nesium sowie den Vitaminen A und E. Besonders geeignet auch 
bei Neurodermitis und Schuppenflechte. Entspannen Sie bei einem 
fruchtigen Cocktail und lassen Sie die Seele baumeln.

 40 min.    R 42,00

Fichtennadelbad
Dieses Bad empfiehlt sich sehr nach sportlichen Aktivitäten sowie  
im Winter. Es hat eine durchblutungsfördernde Wirkung, regt den 
Kreislauf an und wirkt belebend für den ganzen Körper. Entspannen 
Sie bei einem fruchtigen Cocktail und lassen Sie die Seele baumeln.
 
 40 min.    R 42,00

Rosenblütenbad
Frische Rosenblätter wirken harmonisierend und ausgleichend.
Einfach abschalten und die Zeit genießen. Entspannen Sie bei einem 
Glas Prosecco und lassen Sie die Seele baumeln.

 40 min.    R 42,00

Salbeibad
Dieses Bad ist besonders gut bei Erkältungen geeignet. Salbei hat 
eine schleimlösende und entzündungshemmende Wirkung. 
Entspannen Sie bei einem fruchtigen Cocktail und lassen Sie die Seele 
baumeln.
 40 min.    R 42,00



PackungenPackungen
Moorpackung
Naturmoor aus dem Hochmoor der Alpen.
Hierbei handelt es sich um eine sehr wirksame Wärmetherapie. 
Empfehlenswert bei rheumatischen Beschwerden und nach körper-
lichen Anstrengungen. Diese Anwendung ist stoffwechselaktivie-
rend, durchblutungsfördernd, muskellockernd und entkrampfend.

 50 min.    R 45,00

Heupackung
Ein Gruß von den saftigen Wiesen.
Heu kann rheumatische Beschwerden lindern und Verspannungen 
lösen. Auf dem Körper hat es eine entkrampfende und beruhigende 
Wirkung und der Stoffwechsel wird angeregt.

 50 min.    R 45,00

Entschlackende – Entgiftende Packung
Diese Packung wirkt entschlackend, entwässernd und entgiftend. 
Der hohe Jodgehalt regt den Zellstoffwechsel und die Durchblu-
tung an. Der Abbau und Abtransport von Schlackenstoffen und Gift- 
stoffen wird gefördert.
 50 min.    R 45,00

Ziegenmilchpackung
Cremepackung welche die Haut mit wichtigen Mineralien wie  
Kalzium und Magnesium sowie den Vitaminen A und E versorgt.  
Besonders geeignet bei Neurodermitis und Schuppenflechte.

 50 min.    R 45,00

Meersalzkörperpeeling 25 min.    R 35,00

Meersalzkörperpeeling mit 
anschließender Körperpackung 
nach Wunsch 75 min.    R 70,00

Solarium 10 min.    R    9,00
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