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Ihre Wellness-Reservierung

Unsere Hotelrezeption steht Ihnen gerne fir Reservierungen zur
Verfigung.

Um die DurchfUhrung der von Ihnen gewiinschten Wellness-Anwen-
dung garantieren zu kénnen, empfehlen wir Ihnen Ihre gewiinschten
Termine bereits bei lhrer Anreise zu buchen.

Wellnessbehandlungen

Bitte kommen Sie 5 Minuten vor Terminvereinbarung in unseren
Beauty-Bereich. Warten Sie bitte bei der Spa-Rezeption. Sie werden
personlich von einem unserer Spa-Mitarbeiter abgeholt.

lhre Gesundheit ist uns wichtig

Um lhre Wellness-Anwendung optimal auf Sie abstimmen zu kon-
nen, informieren Sie bitte unsere Spa-Mitarbeiter Uber gesundheit-
liche Beschwerden. (Einschrankungen des Bewegungsapparates,
Bluthochdruck, Diabetes, Herzerkrankungen, Allergien, Operatio-
nen...) Diese Informationen werden selbstverstandlich vertraulich
behandelt.

Bekleidung

Um die Behandlung genieBen zu kénnen und es Thnen so bequem
wie moglich zu machen, empfehlen wir Ihnen schon im Bademan-
tel oder in bequemer Kleidung zu IThrem Termin zu kommen. Gerne
kdnnen Sie sich kostenlos einen Bademantel fur Ihren Aufenthalt an
unserer Rezeption ausleihen.

Wellnesstasche und Badetiicher

Auf Ihrem Zimmer befindet sich bereits eine Badetasche mit Hand-
tUichern. Wenn lhre Badetiicher ausgewechselt werden sollen, legen
Sie diese bitte zu den benutzten Badetichern auf den Badezimmer-
boden.

Wertgegenstande

Bitte verwahren Sie Wertgegenstande aus Sicherheitsgriinden in
lhrem Zimmersafe. Wertgegenstande die in den Badetaschen gefun-
den werden, kdnnen meist nicht mehr zugeordnet werden.

Sauna und Ruhebereich

Wir ersuchen Sie hoflichst Ruheliegen nicht dauerhaft mit personli-
chen Gegenstanden zu reservieren.

Stornierungen von Wellnessanwendungen

Wir bitten um Verstandnis, dass Stornierungen von Wellnessanwen-
dungen spdtestens 12 Stunden vor dem gebuchten Termin erfolgen
mussen, ansonsten werden 100 % des Behandlungspreises in Rech-
nung gestellt. Sollten Sie zu spat zu Threm Termin kommen, wird die
Zeit der Behandlung entsprechend kirzer. Die Anwendung endet
pUnktlich damit der ndchste Gast nicht warten muss.
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Gesichtsbehandlung,,Small” Gesichtsbehandlung ,,Medium” Gesichtsbehandlung, Large”
Reinigung Reinigung Reinigung
Peeling Vapozon Vapozon
Packung Ausreinigen Ausreinigen
Tonic Peeling Augenbrauen fassonieren
Abschlusspflege Packung Peeling mit Birstengerat
Tonic Ampulle
25 min. € 45,00 Abschlusspflege Massage
(inklusive Ampulle € 5,00) Spezialpackung
55 min. € 72,00 Tonic
(inklusive Ampulle € 5,00) Abschlusspflege

80 min. € 98,00
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Methode Deluxe Methode Diamant Abrasion
Luxusbehandlung und Tiefenentspannung. Powerpeeling mit einem mechanischen Peeling-\Verfahren.
Fur alle Hauttypen geeignet. Mikrokristalle ,schleifen” die oberen Hornzellen bzw. Zellagen
der Haut ab.
F”El?ad Bei Falten, groBen Poren, Narben- und Pigmentstérungen.
Reinigung
Peeling mit Dermabrasion-System Reinigung
Tonic Diamant Abrasion
Botox-Wirkstoff Konzentrat Ampulle
Gua Sha Gesichtsmassage mit Jaquardsteinen Massage
Gesichtsmassage Packung
Deluxe-Maske und Handmassage Abschlusspflege
Hals- und Dekolleté Pflege
Abschlusspflege 80 min. € 120,00

120 min. € 140,00
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Methode Arcel Med Methode Ultraschall

AHA-Fruchtsdure Behandlung Beim Ultraschall werden gezielt Wirkstoffe in hoher Konzentration
Zur VerjUngung der Haut, Minderung von Falten, in die Haut eingeschleu3t und die Zellproduktion angeregt.

Reduktion von Pigmentflecken, gegen Akne und Aknenarben.

Reinigung

30% AHA-Fruchtsdure Behandlung
SOS-Wirkstoffkonzentrat

Tonic

Massage

Maske

Spezialpflege

Abschlusspflege

Give away
Genaue Anleitung und ein 10% AHA-Fluid

fur die Weiterbehandlung Zuhause.

80 min. € 140,00

Fur alle Hauttypen geeignet.

Reinigung

Vapozon

Ausreinigen

Augenbrauen fassonieren

Peeling mit Birstengerat

Ultraschall- Einschleusung der Ampullen
Massage

Spezialpackung

Tonic

Abschlusspflege

80 min. € 120,00







Augen
Wimpern farben
Augenbrauen farben

Wimpern und
Augenbrauen farben

Augenbrauen fassonieren

Haarentfernung

Oberlippe

Kinn

Achseln
Ricken

Beine bis Knie
Beine komplett

Ohrenkerzenbehandlung

Die Durchwarmung im Innenohrbereich wird geférdert und die
Selbstheilungskrafte werden aktiviert und gestdrkt. Die Anwen-
dung einer Ohrkerze verschafft Erleichterung bei Erkdltungen, zur

Druckentlastung und bei verlegten Nebenhohlen.

25 min.

€ 16,00
€ 18,00

€ 32,00
€ 14,00

€ 15,00
€ 15,00
€ 20,00
€ 30,00
€ 30,00
€ 40,00

€ 35,00

Hande
Manikire € 38,00
Manikire mit Gel- oder Acryllack € 70,00
Lackieren € 12,00
Shellack € 25,00
Abnahme € 20,00
Paraffinpackung

Handpeeling, Paraffinhandpackung, Abschlusspflege

40 min. € 42,00

FiBBe
Pedikire € 45,00
Lackieren € 12,00
Shellack € 25,00
Abnahme € 20,00
Paraffinpackung

FuBpeeling, ParaffinfuBpackung, Abschlusspflege

40 min. € 42,00



Kidh & Jeens

Kids Manikure

Feilen
Lackieren
Abschlusscreme
25 min. € 20,00

Kids Pedikure

Feilen
Lackieren
Abschlusscreme
25 min. € 20,00

Teenager Gesichtsbehandlung
ab 11 Jahren

Reinigung
Vapozon
Ausreinigen
Peeling
Packung
Tonic
Abschlusspflege
45 min. € 55,00

Ohrenkerzenbehandlung

Die Durchwarmung im Innenohrbereich wird geférdert und die
Selbstheilungskrafte werden aktiviert und gestarkt. Die Anwendung
einer Ohrkerze verschafft Erleichterung bei Erkaltungen, zur Dru-
ckentlastung und bei verlegten Nebenhohlen.

25min. € 35,00

Ziegenmilchpackung

Cremepackung, welche die Haut mit wichtigen Mineralien wie
Kalzium und Magnesium sowie den Vitaminen A und E versorgt.
Besonders geeignet bei Neurodermitis und Schuppenflechte.

25min. € 22,00
50 min. € 45,00

Kids-Massage 15 min. € 25,00
25 min. € 35,00






Massage

Teilmassage 25 min. € 40,00
Vollmassage 50 min. € 65,00
Aromadlmassage

Teilmassage 25 min. € 45,00
Vollmassage 50 min. € 70,00
Sportmassage

Kraftigende Ganzkorpermassage.

Es werden die Griffe der klassischen Massage sowie weitere Ergan-
zungsgriffe verwendet und ganz speziell auf Problembereiche ein-
gegangen. Alle Muskelgruppen werden grundlich durchgeknetet,
sowohl die stark als auch die weniger stark beanspruchten.

50 min. € 75,00
Kombimassage
Die ideale Kombination aus einer Rickenmassage und einer FuB-

massage. 50 min. € 75,00

Schwangerschaftsmassage

Schwangere Frauen haben ein groBes Bedirfnis, ihren Kérper zu ent-
lasten und méchten sich wahrend der Schwangerschaft wohlfhlen.
Verspannungen werden sanft geldst - das freut auch lhr Baby.

Dank eines speziellen Schwangerschafts-Massagekissen dirfen Sie
diese Behandlung am Bauch liegend genieBen.

25min. €40,00 | 50min. € 70,00

FuBmassage 25 min. € 40,00
Gesichts- und Kopfmassage 25 min. € 40,00
Schulter - Nacken Intensiv Massage 25 min. € 40,00




Hot Stone Massage

Die Urkraft der Steine. Bereits 200 Jahre vor Christus wurden in Ost-
asien heiBe Steine eingesetzt um verschiedenste Krankheiten zu
lindern oder sogar zu heilen. Auch bewirkt diese Behandlung eine
Entspannung der Gelenke und der Stoffwechsel wird angeregt.

75 min. € 110,00

Krauterstempelmassage

Die Krauterstempelmassage zahlt zu den dltesten Massagearten
und ist im Ayurveda hochgeschatzt.

Bei Beschwerden aller Art, ob korperlich oder seelisch helfen die
herrlich duftenden Krauter vermischt in Baumwollstempeln in Kom-
bination mit einem warmen Ol und kraftigen Massagegriffen fir ab-
solute Entspannung und innere Ruhe.

50 min. € 95,00

Thai-Aromamassage

Tauchen Sie ein, in die faszinierende Welt des Orients.

Nuat Phaen Boran, was wortlich Ubersetzt ,Massieren nach uraltem
Muster” bedeutet. Die Thai Massage besteht aus Streck- und Dehn-
bewegungen, Gelenksmobilisation und Akupressur Massagegriffen.

50 min. € 95,00

Thai-FuBmassage- Reflexzonenmassage

Die Thai FuBmassage konzentriert sich auf die Reflexzonen der
FUBe, um Verbindungen zum inneren Kérper herzustellen. Im
Rahmen der Thai FuBmassage werden die einzelnen Druckzonen
an den FUBen gezielt massiert, wobei jeder Stimulierungspunkt
bis hin zum inneren Korper reicht. Bestehen Blockaden, Schmer-
zen oder Verspannungen kénnen diese Uber die FiBe effektiv ge-
16st werden.

50 min. € 95,00

Lymphdrainage

Die Wirkung der Lymphdrainage beruht im Wesentlichen auf der
entstauenden, der schmerzlindernden und muskelentspannen-
den Wirkung sowie dem aktivieren der Abwehrkrifte.

Es werden LymphgefaBe stimuliert und zum verstarkten Abtrans-
port von Lymphflissigkeit und Giftstoffen angeregt.

Besonders geeignet bei Schwellungen, Wasserstau, Krampfadern
und Kopfschmerzen.

50 min. € 95,00
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Ziegenmilchbad

Versorgt die Haut mit wichtigen Mineralien wie Kalzium und Mag-
nesium sowie den Vitaminen A und E. Besonders geeignet auch
bei Neurodermitis und Schuppenflechte. Entspannen Sie bei einem
fruchtigen Cocktail und lassen Sie die Seele baumeln.

40 min. € 42,00

Fichtennadelbad

Dieses Bad empfiehlt sich sehr nach sportlichen Aktivitaten sowie
im Winter. Es hat eine durchblutungsférdernde Wirkung, regt den
Kreislauf an und wirkt belebend fUr den ganzen Kérper. Entspannen
Sie bei einem fruchtigen Cocktail und lassen Sie die Seele baumeln.

40 min. € 42,00

Rosenblitenbad

Frische Rosenblatter wirken harmonisierend und ausgleichend.
Einfach abschalten und die Zeit genieBen. Entspannen Sie bei einem
Glas Prosecco und lassen Sie die Seele baumeln.

40 min. € 42,00

Salbeibad

Dieses Bad ist besonders gut bei Erkaltungen geeignet. Salbei hat
eine schleimlésende und entzindungshemmende Wirkung.
Entspannen Sie bei einem fruchtigen Cocktail und lassen Sie die Seele
baumeln.

40 min. € 42,00
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Moorpackung

Naturmoor aus dem Hochmoor der Alpen.

Hierbei handelt es sich um eine sehr wirksame Warmetherapie.
Empfehlenswert bei rheumatischen Beschwerden und nach korper-
lichen Anstrengungen. Diese Anwendung ist stoffwechselaktivie-
rend, durchblutungsférdernd, muskellockernd und entkrampfend.

50 min. € 45,00

Heupackung

Ein GruB von den saftigen Wiesen.

Heu kann rheumatische Beschwerden lindern und Verspannungen
l6sen. Auf dem Korper hat es eine entkrampfende und beruhigende
Wirkung und der Stoffwechsel wird angeregt.

50 min. € 45,00

Entschlackende — Entgiftende Packung

Diese Packung wirkt entschlackend, entwdssernd und entgiftend.
Der hohe Jodgehalt regt den Zellstoffwechsel und die Durchblu-
tung an. Der Abbau und Abtransport von Schlackenstoffen und Gift-
stoffen wird gefordert.

50 min. € 45,00

Ziegenmilchpackung

Cremepackung welche die Haut mit wichtigen Mineralien wie
Kalzium und Magnesium sowie den Vitaminen A und E versorgt.
Besonders geeignet bei Neurodermitis und Schuppenflechte.

50 min. € 45,00

Meersalzkérperpeeling 25min. € 35,00

Meersalzk6rperpeeling mit
anschlieBender Kérperpackung
nach Wunsch 75 min. € 70,00

Solarium 10min. € 9,00
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